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Campeonato de España Master de Lanzamientos Largos de Invierno 

 Durango 2025 
 

Horario de competición 
 

 
sábado 22 de febrero 

Cámara de Llamadas 
Salida Pista Hora Prueba Sexo 

Hora límite 
presentación 

artefactos Apertura Cierre 

8:50 8:55 9:00 9:30 Disco (2 y 1,5 kg) Hombres 8:30 

10:50 10:55 11:00 11:30 Disco (1 kg) Hombres y Mujeres (F60 y +) 10:30 

12:20 12:25 12:30 13:00 Disco (1 kg) Mujeres 12:00 

14:20 14:25 14:30 15:00 Martillo (7,260 y 6 kg) Hombres 14:00 

16:05 16:10 16:15 16:45 Martillo (5 y 3 kg) Hombres y Mujeres 15:45 

18:05 18:10 18:15 18:45 Martillo (4 kg) Mujeres 17:45 

 
 
 
 
 

domingo 23 de febrero 

Cámara de Llamadas 
Salida Pista Hora Prueba Sexo 

Hora límite 
presentación 

artefactos Apertura Cierre 

8:50 8:55 9:00 9:30 Jabalina (800 y 700 g) Hombres 8:30 

8:50 8:55 9:00 9:30 Martillo Pesado (7,26 y 5,45 kg) Hombres y Mujeres 8:30 

10:20 10:25 10:30 11:00 Jabalina (600 g) Hombres y Mujeres 10:00 

10:20 10:25 10:30 11:00 Martillo Pesado (9,08 kg) Hombres y Mujeres 10:00 

12:05 12:10 12:15 12:45 Jabalina (500 g) Hombres y Mujeres 11:45 

12:20 12:25 12:30 13:00 Martillo Pesado (15,88 y 11,34 kg) Hombres 12:00 

 
 
 
 
 
 
 
 


