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REGLAMENTO DEL CTO. DE BIZKAIA MASTER
CROS INDIVIDUAL Y DE CLUBES

19 de enero de 2025- MUSKIZ

. Art. El U. D. MUNATONES por delegacion de la Federacion Atlética Vizcaina, organizara el
Campeonato de Bizkaia MASTER de Cros, individual y por Clubes, Masculino y Femenino y el XI
Memorial Ihaki Lambarri Goii en las campas de San Juan (Muskiz) el dia 19 de enero de 2025.

. Art. Todos/as los/as atletas participantes en este Campeonato deberan tener debidamente
diligenciada la ficha por la F.A.V. para la temporada 2025.

. Art. Para el Cto. de Bizkaia Individual podran inscribirse cuantos atletas lo deseen. Se dara
medalla a los tres primeros clasificados de la carrera M35-M40-M45-M50, y al vencedor de cada
categoria (cada 5 afos).

. Art.. Sera campedn/a de Bizkaia individual de las diferentes categorias todo/a atleta que llegue en
primer lugar dentro de su categoria, el/la atleta tendra que tener la licencia federativa expedida por
la Federacion Atlética Vizcaina y DNI o pasaporte espaiiol.

. Art. Para el Cto. de Bizkaia de Clubes podran participar por cada club cuantos atletas lo deseen,
puntuando para la clasificacion por Clubes los tres primeros clasificados en categoria
masculina y en categoria femenina independientemente de la edad. El resto de atletas no
correra puestos de cara a la clasificacion por clubes. S6lo puntuara un atleta extranjero. Si
algun veterano de la categoria M55+ quisiera puntuar para su club en la carrera de
M35-M40-M45-M50 podria participar en esta carrera pero no se tendria en cuenta su participacion
individual. Si va a participar debera avisar a la federacion enviando un e-mail.

. Art. En el Campeonato de Bizkaia por Clubes se otorgara un punto al primer clasificado, 2 al
segundo y 3 al tercero y sucesivamente con todos los puestos.

Resultara vencedor el club que en la suma de sus 3 primeros/as atletas consiga menos
puntos. En caso de empate resultara vencedor el equipo cuyo tercer atleta clasificado/a consiga un
mejor puesto.

. Art. Las inscripciones de los atletas se haran por la aplicacién Call Room de la RFEA hasta el
MARTES, dia 14 de ENERO de 2025.

. Art. Los atletas independientes tienen que mandar un correo electrénico a la direccion
secretaria@bizkaiatletismo.eu, indicando numero de licencia, nombre, dos apellidos, fecha de
nacimiento. El plazo sera el mismo. No se admitiran inscripciones fuera de plazo.

. Art. Los atletas participantes estan obligados a llevar la camiseta de su club, asi como los

imperdibles.



a. Los dorsales se recogeran en la federacion o se entregaran el mismo dia de la competiciéon y se
llevara sobre el pecho de manera que sea bien visible.

10. Art. Se debera pasar la camara de llamadas 15 minutos antes de cada carrera. Los atletas
tienen que identificarse con la licencia con foto o con el DNI o con otro documento
acreditativo con foto. Todo atleta que no pase por camara de llamadas no podra participar.

11. Art .El domingo 19 de enero se celebra el Campeonato de Bizkia de cross Master en Muskiz con
el siguiente horario, a falta de confirmacién.

a. 9.45 MASTER mujeres y hombres 55 afios + - 4.200 m. - 4 vueltas grandes.
b. 10.15 MASTER hombres 35-54 anos - 5.200 m. - 5 vueltas grandes.
c. 12.30 Entrega premios.

12. Art. Categorias - Las diferentes categorias son las siguientes:

HOMBRES MUJERES
M-35 De 352 39 afios F-35 De35a 39 afos
M-40 De 40 a 44 afios F-40 De 40 a 44 anos
M-45 De 45 a 49 afios F-45 De 45a49 anos
M-50 De 502 54 afios F-50 De 50 a 54 afos
M-55 De55a59 afios F-55 De 55a59 anos
M-60 De 60 a 64 afios F-60 De 60 a 64 anos
M-65 De 65a 69 afios F-65 De 65 a69 anos
M-70 De 70a 74 afnos F-70 De70a 74 anos
M-75 De75a79anos F-75 De75a79 afos
M-B80 De 80 a 84 afos F-80 DeB0a 84 afos
M-85 De 85 a 89 afos F-85 DeB5a 89 afios
M-90 De 90 a 94 afos F-90 DeB90a 94 afos

M-85 De 95 a 99 anos



