Artefactos de lanzamientos
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HOMBRES
Peso (7,260) Peso (7,260) Peso (6kg) Peso (5kg) Peso (4kg) Peso (3kg) Peso (2kg) Peso (2kg)
Disco (2kg) Disco (2kg) | Disco (1,750) | Disco (1,5kg) Disco (1kg) | Disco (800gr) | Disco(600gr) | Disco (600gr)
Lanzam. Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Pelota
(800gr) (800gr) (800gr) (700gr) (600gr) (500gr) (400gr) (200gr)
Martillo (7,260) | Martillo (7,260)] Martillo (6kg) | Martillo (5kg) | Martillo (4kg) | Martillo (3kg) | Martillo (2kg) | Martillo (2kg)
MUIJERES
Peso (4kg) Peso (4kg) Peso (4kg) Peso (3kg) Peso (3kg) Peso (3kg) Peso (2kg) [ Peso (2kg)
Disco Disco Disco Disco Disco Disco Disco Disco
Lanzam. (1 kg) (1 kg) (1 kg) (1 kg) (8009r) (8009r) (600gr) (600gr)
Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Jabalina Pelota Pelota
(600gr) (600gr) (600gr) (500gr) (500gr) (400qr) (300gr) (200gr)
Martillo (4kg) | Martillo (4kg) | Martillo (4kg) | Martillo (3kg) | Martillo (3kg) | Martillo (3kg) [ Martillo (2kg) |Martillo(2kg)
VALLAS
p Numero de Altura de la Categoria de los Distancia. Distancia entre D'is?ancia dela
rueba vallas valla atletas desde la salida vallas ultima valla a
a 1? valla meta
HOMBRES
60 5 1,067 Sen-Prom 13,72 9,14 9,72
60 5 1,00 Junior 13,72 9,14 9,72
60 5 0,914 Juvenil 13,72 9,14 9,72
60 5 0,914 Cadete 13 8,50 13
60 5 0,84 Infantil 12,3 8,20 14,90
MUJERES
60 5 0,84 Sen-Prom-Jun 13 8,50 13
60 5 0,762 Cadete-Juvenil 13 8,50 13
60 5 0,762 Infantil 12,30 8,20 14,90
HOMBRES
80 8 0,84 Infantil 12,30 8,20 10,30
100 10 0,914 Cadete 13 8,50 10,50
110 10 0,914 Juvenil 13,72 9,14 14,02
110 10 1,00 Junior 13,72 9,14 14,02
110 10 1,067 Sen-Prom 13,72 9,14 14,02
220 5 0,762 Infantil 40 35 40
300 7 0,84 Cadete 50 35 40
400 10 0,84 Juvenil 45 35 40
400 10 0,914 Sen-Prom-Jun 45 35 40
MUJERES
80 8 0,762 Infantil 12,30 8,20 10,30
100 10 0,762 Cadete-Juvenil 13 8,50 10,50
100 10 0,84 Sen-Prom-Jun 13 8,50 10,50
220 5 0,762 Infantil 40 35 40
300 7 0,762 Cadete 50 35 40
400 10 0,762 Juvenil 45 35 40
400 10 0,762 Sen-Prom-Jun 45 35 40




1000 3000 3 1500

3000 - Primer obstaculo el 1: ria cerrada y 5 retirado

2000 - Primer obstaculo el 3: 1y 2 retirados

1500 - Primer obstaculo el 5: 3 retirado y ria cerrada Cadete
1000 - Primer obstaculo el 1: ria cerrada y 5 retirado Infantil

Calculo simple de las salidas no marcadas de 1000 y 1500 Obs.
Se mide la distancia entre |la salida del 200 ¢/1 y |a del 3000 Obs.
y se divide entre 7. Con ello tenemos lo que hay que anadir por
cada paso de la ria.

En el 1500 se afiaden a la salida de 1500 lisos tres pasos de ria.
En el 1000 se afiaden a la salida de 1000 lisos dos pasos de ria. 1

2000

el €59

Altura Hombres: 3000y 2000a 0’914 — 1500y 1000 a 0’762  Altura Mujeres: Todas a 0’762
Veteranos: 35-49 3000 a 0’914 / 50-59a 0’840 /60y + 2000 a 0’762

PISTA CUBIERTA VETERANOS

HOMBRES NO Altura Distancia Art.12) Peso de los artefactos
Vallas Valla 12v. Entrev.a meta

35-49 60 5 0,991 13,72 9,14 9,72 HOMBRES ~ PESO DISCO MART JABALINA MARTILLO PES.
50-59 60 5 0914 13,00 850 13,00  Careqoria
60-69 60 5 0840 12,00 800 16,00 3549 7,260kg2,00kg 7,260 800g  15,88kg
70-79 60 5 0762 12,00 7,00 20,00 55.5q 600 150 600 700 1134
Y 0 > 0686 1200700 20,00 6069 500 1,00 500 600 9,08
53 @ 5 om0 3 g5 meo 070 400 100 400 s00 726
40-49 60 5 0,762 12,00 8,00 16,00 Y ' ' ' '
50-59 60 5 0,762 12,00 7,00 20,00
50y + 0 o 0686 1200 700 2000 E’ﬁiﬁiﬁi PESO DISCO MART JABALINA MARTILLO PES.
35-49 4,00kg 1,00kg 4,00k 600g  9,08kg

AIRE LIBRE ' ' 0K '
HOMBRES 50-59 3,00 1,00 3,00 500 7,26
35-49 110 10 0,991 13,72 9,14 14,02 ©0-74 3,00 1,00 3,00 500 5,45
50-59 100 10 0,914 13,00 850 10,50 />y mas 2,00 750g 2,00 400 4,00
60-69 100 10 0,840 12,00 8,00 16,00
70-79 80 8 0,762 12,00 7,00 19,00 a cada metro de distancia del

£ tro del ci |
80 y més 80 8 0,686 12,00 7,00 19,00 | Sentro dl sirculo
35-49 400 10 0,914 4500 35,00 40,00
gg:gg ‘;gg 71,0 g'ggg gg'gg gg'gg 23'83 Marcaje de segtores Lanzamientos de circulo
70-79 300 7 0,686 50,00 35,00 40,00 Joem
80y + 200 5 0,686 20,00 35,00 40,00 e eTm

en Disco

MUJERES /
35-39 100 10 0,840 13,00 850 10,50
40-49 80 8 0,762 12,00 8,00 12,00 o Pe1s,§(;3rl\lf-l|artillo
50-59 80 8 0,762 12,00 7,00 19,00 T 430m
60 y més 80 8 0,686 12,00 7,00 19,00 en Disco
35-49 400 10 0,762 45,00 35,00 40,00
50-59 300 7 0,762 50,00 35,00 40,00 centro |
60-69 300 7 0,686 50,00 35,00 40,00 \ Y /
70y + 200 5 0,686 20,00 35,00 40,00 diametro



