
Artefactos de lanzamientos 

VALLAS 

HOMBRES 

MUJERES 



 

 

VETERANOS 

Altura Hombres:  3000 y 2000 a  0’914 — 1500 y 1000 a 0’762     Altura Mujeres: Todas a 0’762 

Veteranos: 35-49 3000 a 0’914 / 50-59 a 0’840 / 60 y + 2000 a 0’762 

Cadete 

Infantil 

Marcaje de sectores  Lanzamientos de círculo 


